20150602 沙巴、仙本娜7日-專業攝影規劃
時間： 2015 年06月02日 至 2015 年06月08日  7天 
第一天：臺北
[image: image1.wmf]沙巴-大鼻子情聖～野生長鼻猴自然生態之旅.螢河遊之旅－火金姑 
今早集合於桃園中正國際機場，搭乘豪華客機飛往自然純樸、潔淨與美的夏日海角樂園─風下之鄉─★【沙巴州首府－亞庇市】(Cahaya matahari馬來文意指陽光)。抵達後映入眼廉的是當地人的熱情笑容與親切態度，為此次旅程掀開美麗的序幕。【野生長鼻猴自然生態之旅】位於亞庇的南部熱帶雨林，最不能錯過的活動，就是尋找瀕臨絕種特有的野生長鼻猴，只有在婆羅洲才看得到；在這裡看野生動物的經驗，和動物園大不相同。搭乘安全的【電動長尾船】暢遊於紅樹雨林間沿著河岸進入熱帶叢林生態區，展開神祕刺激的探險。河岸兩旁的大樹上會出現婆羅洲特有的長鼻猴、長尾猴..等野生動物，雄性的長鼻猴，下垂的巨鼻、粗腰、白尾，身邊圍繞一批傾慕牠的雌性伴侶；野生長鼻猴自在地盤踞樹枝上，或和同伴隨意嬉戲。(註:建議可自備望遠鏡，看得更清楚)。【螢河遊之旅－火金姑】返航時，欣賞滿天的星斗令人沈醉，生態螢河之旅，這個與紐西蘭的螢火蟲洞媲美的螢火河道，讓成群的螢火蟲陪伴我們航行於寂靜的河道上，當身旁樹林中明明滅滅的火光燃亮了您兒時的記憶，別懷疑自己的眼睛就讓這畫滿了不知是星斗還是螢光的繁星點點夜晚，替您一圓久違的美夢！
早餐：機上餐食　　    中餐：鴻星海鮮餐廳　                　晚餐：馬來式河畔風味餐　　
宿： 市區精品酒店
第二天：沙巴-清真寺
[image: image2.wmf]斗湖
在酒店用過早餐後前往【回教清真寺】；建築物的氣勢雄偉，讓人有一種心靈寬闊的感覺，並可多了解一種不同的宗教文化。東馬沙巴州【斗湖TAWAU】，在機上享用午餐。抵達斗湖機場後，改由當地面包車接機前往仙本那SEMPORNA登記入宿。抵達仙本那後，影友可自行拍攝仙本那的別致景觀/街景以及當地魚販交易市場。約傍晚七點左右，一起享用歡迎晚餐，餐後由本地攝影指導主講仙本那攝影創作說明會和幻燈片分享，以讓影友對明日的攝影題材和此行安排有更為詳細的瞭解。說明會結束之前，當地攝影指導將開放提問讓影友發問，以確定每一位影友都能掌握此行的攝影創作細節和需注意事項。說明會將在網上十點半前結束，以確保影友有充足的睡眠，準備明日的攝影行程。

早餐：飯店早餐　　    中餐：斗湖當地小吃（看航班時間）      　晚餐：酒店內
宿：海丰大酒店 (Seafest Hotel)
第三天：仙本那-整日出海活動
影友可早起拍攝東馬來西亞沙巴州的日出景觀，隨後在七點左右再回到酒店用早點。之後帶備全日的攝影所需（機身、鏡頭、記憶卡、偏光鏡或其他個人所需）乘船出海拍攝（景點A）。位於沙巴州的仙本那是所有攝影愛好者的天堂，此地藍天白雲，只要具備了天氣佳的先決條件，每一個影友都可以盡享攝影的樂趣。用過簡單的午餐後，在經驗豐富的當地攝影領導帶領之下，將轉訪（景點B）進行攝影創作，盡情感受南洋的熱帶攝影氣圍。隨著第一天的愉快拍攝完畢以後，快艇將把影友送返酒店梳洗，然後準備享用當地風味海鮮餐。
注：提供每人2支1,000毫升出海用食用水+ 個人船上穿著的救生衣
注意：海島風大，咸水吹入相機或會造成不便的影響。建議影友每日回到酒店後，把當日作品下載了以後也做簡單的相機保養工作：取來一塊乾淨的布，沾上少許水擦淨機身，風乾。
早餐：飯店早餐　　    中餐：簡餐      　      　晚餐：當地海鮮餐或酒店內

宿：宿：海丰大酒店 (Seafest Hotel)

第四天：仙本那-整日出海活動
早餐前，影友可在酒店附近的範圍自由拍攝仙本那日出/ 漁船回返/ 市集風光。出發前回到酒店用過早餐。再帶好全日所需隨大隊出發往拍攝（景點C）海上原居民、拍攝當地原居民小孩的拾貝殼、罕見的珊瑚礁以及（景點D）的壯觀海草大景。此地的大海深遠處住著一群生活方式極為獨特並稀見的海上巴夭人（在馬來語稱BAJAU）。他們有著"海上吉卜賽人"之稱，也被譽為真正的海洋之子。當日的海上拍攝預計在傍晚四點前回返，爭取時間拍攝東馬海邊的日落美景。影友需注意的是在每一日的攝影安排內，都應該盡情發揮所長，除卻特殊的情況，一般攝影領隊每日安排出發的攝影點都有所不同，以確保影友的攝影題材更為廣泛。
注：提供每人2支1,000毫升出海用食用水+ 個人船上穿著的救生衣
早餐：飯店早餐　　中餐：簡餐      　　晚餐：酒店内

宿：海丰大酒店 (Seafest Hotel)

第五天：仙本那-整日出海活動
在仙本那幾天的攝影創作期間，堪稱是日出而拍，日落而息。早起的影友不妨爭取時間，在酒店前方，或者是步行可達的地方多拍攝晨曦的時光，然後才回返酒店用早餐。大隊將在用過早餐後出發（景點E）拍攝海上村民，海上漁民男男女女都與你我所見過的不一樣，就連他們的居住環境、身上的衣著、臉上的面容都與平日所見的截然不同，堪稱是人文/人像/風光攝影的最高點。今日在前往下一個景點（景點F）拍攝之時，影友可在專用船隻上把青山綠水的大海景觀盡收在鏡頭之下。景點E的原居民儘管是大海之中以海為家，以捕魚為生的海上巴沃人，所居住的海上木屋雖然極其簡陋，但四周卻是藍得令人著迷的大海景觀。登上海上木屋參與之際，應當抓緊機會拍攝屋腳下透明海水中蕩漾的銀白色珊瑚礁淺灘。此地大海浮現五顏六色、四處遊樂的海洋生物，讓人如同置身於如夢如幻的攝影仙境之中流連忘返。當日攝影行程預計在傍晚四點前結束，乘著金黃色的黃昏暮色搭乘專用快艇回返拍攝日落美景，值得一提的是，如果今日天氣炎熱，那麼就別耽擱太多時間在梳洗上，趕緊帶好器材拍一拍日落的金黃色美景，才入座享用晚餐。
注：提供每人2支1,000毫升出海用食用水+ 個人船上穿著的救生衣
早餐：飯店早餐　　中餐：簡餐      　　晚餐：當地風味餐
宿：海丰大酒店 (Seafest Hotel)

第六天：仙本那-整日出海活動
今日是在仙本那倒數第二天，明天就要告別這個首屈一指的攝影師天堂，回返城市。建議你抓緊機會，起早把迷人的仙本那日出美景攝入鏡頭之內。今日的攝影專用快艇將帶你前往到不同的景點（景點G）進行攝影創作。在攝影領導的安排下，影友將有機會深入拍攝當地海上巴夭族的日常生活起居以及他們所在的環境寫實之作。午後轉戰拍攝（景點H），此地除了屋腳下木樁上拴著的小船和屋子裡少量的廚具，幾乎是到處透風、家徒四壁，唯一可以給他們溫暖的是天賜的陽光和熱帶氣候--絕對是你人生第一次所見的風景圖。今日的拍攝在計畫中的下午四點左右結束，在回返鎮上酒店的海上旅途中，請記得要好好享受這一望無際的溫暖海景，隨後入座再外出晚餐。
注：提供每人2支1,000毫升出海用食用水+ 個人船上穿著的救生衣
請注意：景點以A-H名稱代替，主要原因是因為本地攝影領隊及當地船夫，必須依據（當天）每日的天氣/ 風向，以目測並按照潮起潮落的當日海水情況，才決定前往適合拍攝點。領隊攝影師將按照他在海島地域領隊攝影的經驗，確保影友都有機會可以拍到題材各異的題材如：人文、紀實、風光、人像、海景等等各種不同的精彩內容--也因為如此，為了避免注明景點名稱在行程內，而臨時改動所帶來的不便，故意字母代替之。
早餐：飯店早餐　　      中餐：簡餐      　　晚餐：當地餐廳
宿：海丰大酒店 (Seafest Hotel)
第七天：仙本
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在回返城市之前，影友不妨做出最後的努力，早起拍攝在海島上獨有的晨曦時光。今日的時間較為充沛，在早晨拍攝日出後，建議影友自由步行到附近的菜市場拍攝民情風俗，當地地道淳樸的市集充滿著生活寫實的攝影題材，拍攝內容比比皆是。在上午十一點的時間用過仙本那的當地午餐，隨即退房並隨專車，在不遲過中午十二點半左右，前往斗湖機場。隨後專車接往機場，搭乘班機返回台北，結束愉快的沙巴渡假之旅，讓您留下美好的回憶。
早餐：飯店早餐　   　中餐：风味餐
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